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木

﹇
詩
歌
俳
句
川
柳
﹈ 

 
 

筑
波
・
寺
具 

 

木 

沢 
 

隆 
 

一
、
足
湯
に
て 

心
と
身
体 

癒
や
さ
れ
し 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

和
子 

二
、

頭
こ
う
べ

た
れ
夕
日
に
映
え
る
稲
穂
か
な 

☆
夕
日
に
マ
ッ
チ
す
る 

三
、
野
ボ
タ
ン
の 

色
鮮
や
か
な 

彼
岸
入
り 

四
、
ヒ
ル
さ
が
り 

恋
の

炎
ほ
の
ほ

の 

マ
ン
ジ
ュ
シ
ャ
ゲ 

 
 
 
 
 

☆
真
赤
に
咲
く
花
・
炎
の
よ
う
に
ち
ぢ
れ
る 

 

五
、
老
夫
婦 

秋
の
夜
な
が
の 

語
り
合
い 

六
、
ア
ス
タ
バ
や 

新
葉
伸
し
て 

食
べ
ご
ろ
に 

 
 
 
 
 

☆
す
ぐ
に
伸
び
ま
す 

 

七
、
香
り
あ
り 
そ
っ
と
近
づ
く 

ク
チ
ナ
シ
へ 

 
 
 
 
 

☆
鼻
を
つ
く
よ
な
香
り
で
す 

 

八
、
老
い
て
こ
そ 

感
謝
感
謝
の 

日
々
つ
づ
く 

 
 
 
 
 

☆
毎
日
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す 

和
子 

 

九
、
マ
ユ
ミ
の
実 

マ
ッ
カ
な
色
で 

誰
を
待
つ 

 
 
 
 
 

☆
小
粒
な
赤
い
実
で
す
。
小
鳥
た
ち
が
集
る 

 

編集後記 

11月 3日は文化の日、街々
に文化の香りが。12日は立冬。
11月 16日～17日は身障協の
一泊研修で馬頭温泉：栃木県

障害者保養センター「那珂川

苑」へ。全国的に２週間程季

節のズレとか。時はよし、栃

木路の湯でゆっくりと紅葉を

愛でて来ます。帰ったら 20日
はセンター祭。12 月は障害者
週間で始まり記念行事で終わ

る。新年は是非皆さんでつく

ばエクスプレスで浅草まで往

復しましょう。 
 

障
害
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
講
座
を
受
講
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
見
原 

﨑
代 

幸
子 

  

九
月
、
十
月
、
二
カ
月
間
、
ビ
ル
ダ
ー
と
フ
ラ
ッ
シ

ュ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
講
座
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る

チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
感
謝
で
す
。 

九
月
は
、
七
日
間
。
十
月
は
、
五
日
間
と
、
授
業
料
は

タ
ダ
な
の
で
足
代
を
奮
発
し
て
頑
張
り
ま
し
た
が
、
好

き
な
分
野
で
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
が
、
楽
し
か
っ

た
・
・
・
。 

な
に
し
ろ
、
基
本
操
作
が
で
き
て
な
か
っ
た
の
で
。
で

も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
立
ち
上
げ
は
遠
い
道
の
り
に
思
え
ま

す
。
そ
れ
は
何
事
に
も
一
心
に
打
ち
込
め
な
い
、
散
文

的

な

私

の

性

格

に

原

因

が

有

る

か

な

？ 
 
 
 
 

昔
、
授
業
中
に
隠
れ
て
漫
画
を
描
き
、
先
生
に
見
つ
か

っ
た
あ
の
ス
リ
ル
が
懐
か
し
く
思
い
起
こ
さ
れ
ま
し

た
。
や
っ
ぱ
り
、
昔
か
ら
マ
イ
ペ
ー
ス
な
問
題
児
だ
っ

た
の
ね
。 

ス
ト
レ
ス
の
退
避
を
し
な
が
ら
、
ア
ー
ト
に
至
福
の
時

を
感
じ
な
が
ら
道
草
を
食
っ
て
、
更
に
マ
イ
ペ
ー
ス
で

皆
さ
ん
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
頑
張
ら
な
く
っ
ち

ゃ
ー
ッ
！ 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
き
る
ま
で
・
・
・
。 

﨑代さんホームページ練習用画面 

 
 
 
 
 
 
 
 

城
山 

 

木
嶋 

保
子 

 

か
つ
て
ゆ
う
あ
い
四
十
一
号
三
ペ
ー
ジ
に
「
股
関
節

も
の
が
た
り
」
と
題
し
て
掲
載
し
ま
し
た
。 

そ
れ
以
後
い
よ
い
よ
股
関
節
が
末
期
症
状
を
き
た

し
、
機
能
障
害
・
痛
み
な
ど
が
激
し
く
つ
い
に
「
人
工

股
関
節
全
置
換
術
」
と
い
う
手
術
を
決
断
い
た
し
ま
し

た
。
八
月
二
十
三
日
か
ら
十
月
十
四
日
ま
で
筑
波
大
学

付
属
病
院
に
入
院
し
、
手
術
・
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
退
院
。

現
在
自
宅
に
て
筋
ト
レ
・
時
に
は
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
で
体
力
を
つ
け
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。 

人
工
股
関
節
を
入
れ
た
事
に
よ
り
、
転
倒
に
よ
る
脱

臼
や
磨
耗
・
感
染
症
な
ど
の
リ
ス
ク
も
多
く
、
日
常
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、
プ
ラ
ス
の
部
分
の
方
が
多
く
、
今
ま
で
以
上
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

入
院
中
は
、
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
お
見
舞
い
や
励
ま

し
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お
見
苦
し
く
て
す
み
ま
せ
ん
。 

恥
ず
か
し
な
が
ら
、 

私
の
人
工
股
関
節
で
す
。
↓ 

 

入
院
・手
術
そ
し
て
退
院 


