
  

例
年
通

例
年
通

例
年
通

例
年
通
りり りり
新新 新新
    

 
ほほ ほほ
りり りり
」」 」」
で
し
た

で
し
た

で
し
た

で
し
た
。。 。。
相
沢

相
沢

相
沢

相
沢
さ
ん
あ
り
が
と
う

さ
ん
あ
り
が
と
う

さ
ん
あ
り
が
と
う

さ
ん
あ
り
が
と
う
！！ ！！
 

 

 

  

＜１＞   

 

   例
年
通

例
年
通

例
年
通

例
年
通
りり りり
新新 新新
    

く
バ
ス

く
バ
ス

く
バ
ス

く
バ
ス
南
部

南
部

南
部

南
部
シ
ャ
ト

シ
ャ
ト

シ
ャ
ト

シ
ャ
ト

ルル ルル
をを をを
乗乗 乗乗
りり りり
継継 継継
い
で

い
で

い
で

い
で
帰帰 帰帰

り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た
。。 。。
 

 

ん
だ
よ
ね

ん
だ
よ
ね

ん
だ
よ
ね

ん
だ
よ
ね
」」 」」
とと とと
博
識

博
識

博
識

博
識
ぶ
り
を

ぶ
り
を

ぶ
り
を

ぶ
り
を
披
露

披
露

披
露

披
露
。。 。。
 

ネ
ッ
ト
で

ネ
ッ
ト
で

ネ
ッ
ト
で

ネ
ッ
ト
で
調調 調調
べ
た
ら

べ
た
ら

べ
た
ら

べ
た
ら
、、 、、
ホ
ン
ト

ホ
ン
ト

ホ
ン
ト

ホ
ン
ト
、、 、、
小小 小小

椋
佳
作
詞
作
曲

椋
佳
作
詞
作
曲

椋
佳
作
詞
作
曲

椋
佳
作
詞
作
曲
のの のの
「「 「「
シ
ク
ラ
メ
ン
の
か

シ
ク
ラ
メ
ン
の
か

シ
ク
ラ
メ
ン
の
か

シ
ク
ラ
メ
ン
の
か

ほほ ほほ
りり りり
」」 」」
で
し
た

で
し
た

で
し
た

で
し
た
。。 。。
相
沢

相
沢

相
沢

相
沢
さ
ん
あ
り
が
と
う

さ
ん
あ
り
が
と
う

さ
ん
あ
り
が
と
う

さ
ん
あ
り
が
と
う
！！ ！！
 

  

   ゆうあい

    

だ
き
ま
し
た

だ
き
ま
し
た

だ
き
ま
し
た

だ
き
ま
し
た
。。 。。
 

次次 次次
のの のの
日日 日日
はは はは
筑
波
山

筑
波
山

筑
波
山

筑
波
山

シ
ャ
ト
ル

シ
ャ
ト
ル

シ
ャ
ト
ル

シ
ャ
ト
ル
バ
ス

バ
ス

バ
ス

バ
ス
・・ ・・
つつ つつ

く
バ
ス

く
バ
ス

く
バ
ス

く
バ
ス
南
部

南
部

南
部

南
部
シ
ャ
ト

シ
ャ
ト

シ
ャ
ト

シ
ャ
ト

相
沢
裕
一

相
沢
裕
一

相
沢
裕
一

相
沢
裕
一
さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん
と
の

と
の

と
の

と
の
会
話

会
話

会
話

会
話
。。 。。
 

シ
ク
ラ
メ
ン
の

シ
ク
ラ
メ
ン
の

シ
ク
ラ
メ
ン
の

シ
ク
ラ
メ
ン
の
花花 花花
をを をを
見見 見見
てて てて
、、 、、
 

「「 「「
と

こ
ろ

で
シ

ク
ラ

メ
ン

の
と

こ
ろ

で
シ

ク
ラ

メ
ン

の
と

こ
ろ

で
シ

ク
ラ

メ
ン

の
と

こ
ろ

で
シ

ク
ラ

メ
ン

の
『『 『『

か
お

り
か

お
り

か
お

り
か

お
り

』』 』』

と
い
う
の

と
い
う
の

と
い
う
の

と
い
う
の
はは はは
『『 『『
かか かか
ほほ ほほ
りり りり
』』 』』
がが がが
正正 正正
し
い

し
い

し
い

し
い

ん
だ
よ
ね

ん
だ
よ
ね

ん
だ
よ
ね

ん
だ
よ
ね
」」 」」
とと とと
博
識

博
識

博
識

博
識
ぶ
り
を

ぶ
り
を

ぶ
り
を

ぶ
り
を
披
露

披
露

披
露

披
露
。。 。。
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ゆうあい  第

    

ま
で

ま
で

ま
で

ま
で
、、 、、
宿
泊
者

宿
泊
者

宿
泊
者

宿
泊
者
をを をを
つつ つつ

く
ば
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

く
ば
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

く
ば
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

く
ば
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
ま
で

ル
ま
で

ル
ま
で

ル
ま
で
運運 運運
ん
で
い
た

ん
で
い
た

ん
で
い
た

ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た

だ
き
ま
し
た

だ
き
ま
し
た

だ
き
ま
し
た
。。 。。
 

ラ
メ
ン
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・

ラ
メ
ン
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・

ラ
メ
ン
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・

ラ
メ
ン
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・
市
内

市
内

市
内

市
内
のの のの

風
景

風
景

風
景

風
景
写
真
入

写
真
入

写
真
入

写
真
入
り
カ
レ
ン
ダ
ー

り
カ
レ
ン
ダ
ー

り
カ
レ
ン
ダ
ー

り
カ
レ
ン
ダ
ー
。。 。。
喜喜 喜喜
ん
で

ん
で

ん
で

ん
で

い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か

い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か

い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か

い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。。 。。
 

相
沢
裕
一

相
沢
裕
一

相
沢
裕
一

相
沢
裕
一
さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん
と
の

と
の

と
の

と
の
会
話

会
話

会
話

会
話
。。 。。
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第８０号       

、、 、、
 

   

 
    
ワ
ゴ
ン

ワ
ゴ
ン

ワ
ゴ
ン

ワ
ゴ
ン
車車 車車
はは はは
日日 日日

帰帰 帰帰
り
の

り
の

り
の

り
の
方方 方方
をを をを
解
散
場

解
散
場

解
散
場

解
散
場

所所 所所
のの のの
交
流

交
流

交
流

交
流
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

ま
で

ま
で

ま
で

ま
で
、、 、、
宿
泊
者

宿
泊
者

宿
泊
者

宿
泊
者
をを をを
つつ つつ

 
皆皆 皆皆
さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん
顔
色

顔
色

顔
色

顔
色
も
よ
く
お

も
よ
く
お

も
よ
く
お

も
よ
く
お
元
気

元
気

元
気

元
気
そ
う
で

そ
う
で

そ
う
で

そ
う
で
安安 安安

心心 心心
し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た
。。 。。
 

今
回

今
回

今
回

今
回
おお おお
持持 持持
ち
し
た
お

ち
し
た
お

ち
し
た
お

ち
し
た
お
土
産

土
産

土
産

土
産
はは はは
、、 、、
シ
ク

シ
ク

シ
ク

シ
ク

ラ
メ
ン
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・

ラ
メ
ン
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・

ラ
メ
ン
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・

ラ
メ
ン
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・
市
内

市
内

市
内

市
内
のの のの
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   、、 、、
 

宿
泊

宿
泊

宿
泊

宿
泊
で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た
。。 。。
 

    
会
場

会
場

会
場

会
場
が
つ
く
ば

が
つ
く
ば

が
つ
く
ば

が
つ
く
ば
市
洞
峰
公
園

市
洞
峰
公
園

市
洞
峰
公
園

市
洞
峰
公
園
と
い
う

と
い
う

と
い
う

と
い
う
事事 事事

ゴ
ン

ゴ
ン

ゴ
ン

ゴ
ン
車車 車車
をを をを
二
台
出

二
台
出

二
台
出

二
台
出
し
て
い
た
だ
き

し
て
い
た
だ
き

し
て
い
た
だ
き

し
て
い
た
だ
き
、、 、、
特特 特特
にに にに

車
椅
子
用

車
椅
子
用

車
椅
子
用

車
椅
子
用
の
リ
フ
ト

の
リ
フ
ト

の
リ
フ
ト

の
リ
フ
ト
付付 付付
きき きき
はは はは
と
て
も

と
て
も

と
て
も

と
て
も
助助 助助
かか かか

り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た
。。 。。
 

 
    
ワ
ゴ
ン

ワ
ゴ
ン

ワ
ゴ
ン

ワ
ゴ
ン
車車 車車
はは はは
日日 日日

茎
崎
地
区

茎
崎
地
区

茎
崎
地
区

茎
崎
地
区

をを をを
、、 、、
木
村

木
村

木
村

木
村
ささ ささ

ん
の

ん
の

ん
の

ん
の
車車 車車
でで でで
順順 順順

序序 序序
よ
く

よ
く

よ
く

よ
く
回回 回回
る
こ
と
が

る
こ
と
が

る
こ
と
が

る
こ
と
が
出
来

出
来

出
来

出
来
ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た
。。 。。
 

 
皆皆 皆皆
さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん
顔
色

顔
色

顔
色

顔
色
も
よ
く
お

も
よ
く
お

も
よ
く
お

も
よ
く
お
元
気

元
気

元
気

元
気
そ
う
で

そ
う
で

そ
う
で

そ
う
で
安安 安安
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回
数

回
数

回
数

回
数
がが がが
示示 示示
す
よ
う
に

す
よ
う
に

す
よ
う
に

す
よ
う
に
、、 、、
長長 長長
いい いい
間
続

間
続

間
続

間
続
い
て

い
て

い
て

い
て

き
た

き
た

き
た

き
た
伝
統

伝
統

伝
統

伝
統
あ
る
こ
の

あ
る
こ
の

あ
る
こ
の

あ
る
こ
の
行
事

行
事

行
事

行
事
で
す
が

で
す
が

で
す
が

で
す
が
、、 、、
今
回

今
回

今
回

今
回

はは はは

10名名 名名
のの のの
会
員

会
員

会
員

会
員
がが がが
参
加

参
加

参
加

参
加
しし しし
、、 、、
う
ち

う
ち

う
ち

う
ち
５５ ５５
名名 名名
がが がが

宿
泊

宿
泊

宿
泊

宿
泊
で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た
。。 。。
 

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た
。。 。。
欠
席
団
体

欠
席
団
体

欠
席
団
体

欠
席
団
体
に
は

に
は

に
は

に
は
後
日
郵
送

後
日
郵
送

後
日
郵
送

後
日
郵
送
し
ま

し
ま

し
ま

し
ま

し
た

し
た

し
た

し
た
。。 。。
 

今
回

今
回

今
回

今
回
はは はは
市
障
害
福
祉
課

市
障
害
福
祉
課

市
障
害
福
祉
課

市
障
害
福
祉
課
の
ご

の
ご

の
ご

の
ご
配
慮

配
慮

配
慮

配
慮
でで でで
ワワ ワワ

ゴ
ン

ゴ
ン

ゴ
ン

ゴ
ン
車車 車車
をを をを
二
台
出

二
台
出

二
台
出

二
台
出
し
て
い
た
だ
き

し
て
い
た
だ
き

し
て
い
た
だ
き

し
て
い
た
だ
き
、、 、、
特特 特特
にに にに

い
で
き
た
の

い
で
き
た
の

い
で
き
た
の

い
で
き
た
の

はは はは
６６ ６６
名名 名名
のの のの
方方 方方

で
し
た

で
し
た

で
し
た

で
し
た
。。 。。
 

茎
崎
地
区

茎
崎
地
区

茎
崎
地
区

茎
崎
地
区
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身
体
障
害
者

身
体
障
害
者

身
体
障
害
者

身
体
障
害
者
山山 山山
のの のの
集集 集集
いい いい
」」 」」 ・・ ・・ 「「 「「

第第 第第

37回
身
体

回
身
体

回
身
体

回
身
体

障
害
者

障
害
者

障
害
者

障
害
者
銀
輪

銀
輪

銀
輪

銀
輪
のの のの
集集 集集
いい いい
」」 」」
がが がが
実
施

実
施

実
施

実
施
さ
れ
ま
し

さ
れ
ま
し

さ
れ
ま
し

さ
れ
ま
し

たた たた
。。 。。
 

    
回
数

回
数

回
数

回
数
がが がが
示示 示示
す
よ
う
に

す
よ
う
に

す
よ
う
に

す
よ
う
に
、、 、、
長長 長長
いい いい
間
続

間
続

間
続

間
続
い
て

い
て

い
て

い
て

ど
を

ど
を

ど
を

ど
を
楽楽 楽楽
し
み
ま
し
た

し
み
ま
し
た

し
み
ま
し
た

し
み
ま
し
た
。。 。。
 

休
憩
時

休
憩
時

休
憩
時

休
憩
時
にに にに
、、 、、
出
来

出
来

出
来

出
来
た
ば
か
り
の
ゆ
う
あ

た
ば
か
り
の
ゆ
う
あ

た
ば
か
り
の
ゆ
う
あ

た
ば
か
り
の
ゆ
う
あ

いい いい

79号号 号号
をを をを
各
団
体

各
団
体

各
団
体

各
団
体
にに にに
手
渡

手
渡

手
渡

手
渡
し
で
お

し
で
お

し
で
お

し
で
お
配配 配配
り
し

り
し

り
し

り
し

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た
。。 。。
欠
席
団
体

欠
席
団
体

欠
席
団
体

欠
席
団
体
に
は

に
は

に
は

に
は
後
日
郵
送

後
日
郵
送

後
日
郵
送

後
日
郵
送
し
ま

し
ま

し
ま

し
ま

 
今
回

今
回

今
回

今
回
はは はは
９９ ９９

名名 名名
の
お

の
お

の
お

の
お
宅宅 宅宅
をを をを

訪
問

訪
問

訪
問

訪
問
、、 、、
おお おお
会会 会会

い
で
き
た
の

い
で
き
た
の

い
で
き
た
の

い
で
き
た
の
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山山 山山
のの のの
集集 集集
い
・

い
・

い
・

い
・
銀
輪

銀
輪

銀
輪

銀
輪
のの のの
集集 集集
いい いい

    

11月月 月月
５５ ５５
・・ ・・
６６ ６６
日日 日日
（（ （（
木木 木木
・・ ・・
金金 金金
）） ））
にに にに
「「 「「
第第 第第

41回回 回回

身
体
障
害
者

身
体
障
害
者

身
体
障
害
者

身
体
障
害
者
山山 山山
のの のの
集集 集集
いい いい
」」 」」 ・・ ・・ 「「 「「

第第 第第

37回
身
体

回
身
体

回
身
体

回
身
体

    
朝朝 朝朝
か
ら

か
ら

か
ら

か
ら
快
晴

快
晴

快
晴

快
晴
、、 、、
暑暑 暑暑
い
く
ら
い
の

い
く
ら
い
の

い
く
ら
い
の

い
く
ら
い
の
陽
射

陽
射

陽
射

陽
射
しし しし

のの のの
中中 中中
、、 、、
準
備
運
動

準
備
運
動

準
備
運
動

準
備
運
動
、、 、、
芝
生
広
場

芝
生
広
場

芝
生
広
場

芝
生
広
場
やや やや
洞
峰
沼

洞
峰
沼

洞
峰
沼

洞
峰
沼

のの のの
周周 周周
り
を

り
を

り
を

り
を
一
周

一
周

一
周

一
周
、、 、、
午
後

午
後

午
後

午
後
か
ら
は
ゲ
ー
ム
な

か
ら
は
ゲ
ー
ム
な

か
ら
は
ゲ
ー
ム
な

か
ら
は
ゲ
ー
ム
な

ど
を

ど
を

ど
を

ど
を
楽楽 楽楽
し
み
ま
し
た

し
み
ま
し
た

し
み
ま
し
た

し
み
ま
し
た
。。 。。
 

12月月 月月
５５ ５５
日日 日日
、、 、、
 日

頃
日
頃

日
頃

日
頃
おお おお
顔顔 顔顔
をを をを
出出 出出
さ
な
い

さ
な
い

さ
な
い

さ
な
い
会会 会会

員
宅

員
宅

員
宅

員
宅
をを をを
訪
問

訪
問

訪
問

訪
問
しし しし
ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た
。。 。。
こ
れ
は

こ
れ
は

こ
れ
は

こ
れ
は
当
会
恒

当
会
恒

当
会
恒

当
会
恒

例例 例例
のの のの
行
事

行
事

行
事

行
事
でで でで
、、 、、
も
う
か
な
り

も
う
か
な
り

も
う
か
な
り

も
う
か
な
り
前前 前前
か
ら

か
ら

か
ら

か
ら
実
施

実
施

実
施

実
施

さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
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ホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにてお

泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。

夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム

などに参加しました。などに参加しました。などに参加しました。などに参加しました。

押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に
迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え
て頂きました。て頂きました。て頂きました。て頂きました。
お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、
結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。

平成２８

ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返

平成２４年４月９日平成２４年４月９日平成２４年４月９日平成２４年４月９日

ホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにてお

泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。

夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム

などに参加しました。などに参加しました。などに参加しました。などに参加しました。

平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日

押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る

押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に
迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え
て頂きました。て頂きました。て頂きました。て頂きました。
お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、
結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。

 

つくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行く

のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活

発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。

最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。

平成２８年＜２０１

ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返

平成２４年４月９日平成２４年４月９日平成２４年４月９日平成２４年４月９日

お泊り会お泊り会お泊り会お泊り会 

ホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにてお

泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。

夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム

などに参加しました。などに参加しました。などに参加しました。などに参加しました。 

平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日

押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る

押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に
迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え
て頂きました。て頂きました。て頂きました。て頂きました。 

お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、
結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。
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つくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行く

のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活

発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。

最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。

２０１６年＞  

ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返

平成２４年４月９日平成２４年４月９日平成２４年４月９日平成２４年４月９日 

 

 

ホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにてお

泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。泊り会を実施しました。 

夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム

 

平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日平成２７年５月２２日 

押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る押し花でしおりやコースターを作る 

 

押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に
迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え

お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、
結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。
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つくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行く

のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活

発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。

最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。

  ３月１５日

ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ってってってって    

平成２５年１月１３日平成２５年１月１３日平成２５年１月１３日平成２５年１月１３日

 

ホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにておホテルレイクサイドつくばにてお

夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム夕食だけの参加者も、ビンゴゲーム

ホテルレイクサイドつくばにて食ホテルレイクサイドつくばにて食ホテルレイクサイドつくばにて食ホテルレイクサイドつくばにて食

事会を開催。事会を開催。事会を開催。事会を開催。

ら・そよかぜによるウクレレと歌もら・そよかぜによるウクレレと歌もら・そよかぜによるウクレレと歌もら・そよかぜによるウクレレと歌も

楽しみました。楽しみました。楽しみました。楽しみました。

 

平成２７年１１月１７日平成２７年１１月１７日平成２７年１１月１７日平成２７年１１月１７日

 

押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に押し花の経験のある会員を講師に
迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え迎え、順序よく押し花の工程を教え

お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、お花は事前に押し花にするそうで、
結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。結構手間のかかる作業の様でした。 

持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた
だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。
家族の方が病気になったり、高家族の方が病気になったり、高家族の方が病気になったり、高家族の方が病気になったり、高
齢のため施設に入ったりと、健齢のため施設に入ったりと、健齢のため施設に入ったりと、健齢のため施設に入ったりと、健
康面の悩みが絶えません。康面の悩みが絶えません。康面の悩みが絶えません。康面の悩みが絶えません。
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つくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行く

のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活

発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。発なサロン活動が展開されておりました。 

最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。

日     ゆうあい 
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平成２５年１月１３日平成２５年１月１３日平成２５年１月１３日平成２５年１月１３日

新年食事会新年食事会新年食事会新年食事会

ホテルレイクサイドつくばにて食ホテルレイクサイドつくばにて食ホテルレイクサイドつくばにて食ホテルレイクサイドつくばにて食

事会を開催。事会を開催。事会を開催。事会を開催。 

ら・そよかぜによるウクレレと歌もら・そよかぜによるウクレレと歌もら・そよかぜによるウクレレと歌もら・そよかぜによるウクレレと歌も

楽しみました。楽しみました。楽しみました。楽しみました。 
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茶話会茶話会茶話会茶話会 

持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた
だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。
家族の方が病気になったり、高家族の方が病気になったり、高家族の方が病気になったり、高家族の方が病気になったり、高
齢のため施設に入ったりと、健齢のため施設に入ったりと、健齢のため施設に入ったりと、健齢のため施設に入ったりと、健
康面の悩みが絶えません。康面の悩みが絶えません。康面の悩みが絶えません。康面の悩みが絶えません。
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最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。
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持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた持ち寄りのお菓子・果物をいた
だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。だきながら、情報交換。 
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前号は、平成前号は、平成前号は、平成前号は、平成

今号は、平成今号は、平成今号は、平成今号は、平成

つくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行く

のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活

最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。最近は、色々な事情で、ちょっとさびしくなっております。 

   第８０号

平成２６年７月３日平成２６年７月３日平成２６年７月３日平成２６年７月３日

パソコン楽しみ隊パソコン楽しみ隊パソコン楽しみ隊パソコン楽しみ隊

 

会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お

互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった

りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。

編み物をしている方も。編み物をしている方も。編み物をしている方も。編み物をしている方も。

平成２８年２月２３日平成２８年２月２３日平成２８年２月２３日平成２８年２月２３日

歌を歌いましょう歌を歌いましょう歌を歌いましょう歌を歌いましょう

 

葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル
ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。
時々時々時々時々合流合流合流合流してマイクを握ることがしてマイクを握ることがしてマイクを握ることがしてマイクを握ることが
あります。あります。あります。あります。
この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問
曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき
ました。ました。ました。ました。 
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    前号は、平成前号は、平成前号は、平成前号は、平成 16

今号は、平成今号は、平成今号は、平成今号は、平成 24
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のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活
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互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった

りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。

編み物をしている方も。編み物をしている方も。編み物をしている方も。編み物をしている方も。
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葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル
ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。

してマイクを握ることがしてマイクを握ることがしてマイクを握ることがしてマイクを握ることが
あります。あります。あります。あります。 

この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問
曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき
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16年～平成年～平成年～平成年～平成 23

24年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。
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パソコン楽しみ隊パソコン楽しみ隊パソコン楽しみ隊パソコン楽しみ隊 

会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お

互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった

りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。

編み物をしている方も。編み物をしている方も。編み物をしている方も。編み物をしている方も。 

平成２８年２月２３日平成２８年２月２３日平成２８年２月２３日平成２８年２月２３日 

歌を歌いましょう歌を歌いましょう歌を歌いましょう歌を歌いましょう 

 

葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル
ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。

してマイクを握ることがしてマイクを握ることがしてマイクを握ることがしてマイクを握ることが

この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問
曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき

おお おお
日日 日日

さ
ま

サ
ン

サ
ン

さ
ま

サ
ン

サ
ン

さ
ま

サ
ン

サ
ン

さ
ま

サ
ン

サ
ン

    

生生 生生
きき きき

生生 生生
き

ま
つ

り
き

ま
つ

り
き

ま
つ

り
き

ま
つ

り
    

                

23年を紹介。年を紹介。年を紹介。年を紹介。

年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。

つくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行くつくば市社協のご支援をいただきながら、サロンを継続しておりますが、最近はセンターに行く

のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活のも大変。そのためこちらから会員宅を訪問して交流を持っていますが、以前は参加者も多く活

 

会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お会員以外の方にも声をかけて、お

互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった互いに分からない所を教えあった

りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。りして、パソコンを楽しみました。 

 

葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル葛屋さんが主宰している民謡グル
ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。ープが大広間で活動しています。

してマイクを握ることがしてマイクを握ることがしてマイクを握ることがしてマイクを握ることが

この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問この日は「ら・そよかぜ」が訪問
曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき曲の確認と練習をさせていただき

つ
く

ば
つ

く
ば

つ
く

ば
つ

く
ば

市市 市市
・・ ・・ 社

協
主

催
社

協
主

催
社

協
主

催
社

協
主

催
    

 
    

    

年を紹介。年を紹介。年を紹介。年を紹介。 

年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。年～現在を紹介します。 



＜３＞   ゆうあい  第８０号       平成２８年＜２０１６年＞  ３月１５日 

  

 

 
人
工

人
工

人
工

人
工
股
関
節
全
置
換
手
術

股
関
節
全
置
換
手
術

股
関
節
全
置
換
手
術

股
関
節
全
置
換
手
術
をを をを
受受 受受
け
て

け
て

け
て

け
て
 

木
嶋

木
嶋

木
嶋

木
嶋

    
保

子
保

子
保

子
保

子
 

中
学

二
年

中
学

二
年

中
学

二
年

中
学

二
年

のの のの
時時 時時

にに にに
左

足
左

足
左

足
左

足
をを をを

、、 、、
同同 同同

じじ じじ
足足 足足

をを をを
二

度
目

二
度

目
二

度
目

二
度

目
にに にに

手
術

手
術

手
術

手
術

し
た

の
が

し
た

の
が

し
た

の
が

し
た

の
が

、、 、、
平

成
平

成
平

成
平

成

17171717

年年 年年
８８ ８８

月月 月月
で

し
た

で
し

た
で

し
た

で
し

た
。。 。。

そ
し

て
そ

し
て

そ
し

て
そ

し
て

今
回

今
回

今
回

今
回

はは はは
右

足
右

足
右

足
右

足
でで でで

すす すす
。。 。。

１１ １１
月月 月月

14141414日日 日日
～～ ～～

28282828日日 日日
ま

で
ま

で
ま

で
ま

で
二

週
間

二
週

間
二

週
間

二
週

間

入
院

入
院

入
院

入
院

し
ま

し
た

し
ま

し
た

し
ま

し
た

し
ま

し
た

。。 。。
両

足
人

工
股

関
節

両
足

人
工

股
関

節
両

足
人

工
股

関
節

両
足

人
工

股
関

節
にに にに

な
り

ま
し

た
な

り
ま

し
た

な
り

ま
し

た
な

り
ま

し
た

。。 。。
    

「「 「「 歩
行

歩
行

歩
行

歩
行

がが がが
難難 難難

し
く

な
っ

て
き

た
し

く
な

っ
て

き
た

し
く

な
っ

て
き

た
し

く
な

っ
て

き
た

」」 」」     

「「 「「 痛痛 痛痛
み

が
み

が
み

が
み

が
断

続
的

断
続

的
断

続
的

断
続

的
にに にに

続続 続続
くく くく

」」 」」     

こ
と

こ
と

こ
と

こ
と

でで でで
決

断
決

断
決

断
決

断
せ

ざ
る

を
え

ま
せ

ん
で

せ
ざ

る
を

え
ま

せ
ん

で
せ

ざ
る

を
え

ま
せ

ん
で

せ
ざ

る
を

え
ま

せ
ん

で

し
た

し
た

し
た

し
た

。。 。。
も

う
も

う
も

う
も

う
「「 「「 ギ

ブ
ア

ッ
プ

ギ
ブ

ア
ッ

プ
ギ

ブ
ア

ッ
プ

ギ
ブ

ア
ッ

プ
」」 」」 で

す
で

す
で

す
で

す
。。 。。

    

し
か

し
し

か
し

し
か

し
し

か
し

10101010年
前

年
前

年
前

年
前

と
は

と
は

と
は

と
は

術
後

術
後

術
後

術
後

のの のの
回

復
回

復
回

復
回

復
がが がが

か
な

り
か

な
り

か
な

り
か

な
り

違違 違違
い

ま
い

ま
い

ま
い

ま
すす すす

。。 。。
    

以
前

以
前

以
前

以
前

はは はは
少少 少少

し
ず

つ
し

ず
つ

し
ず

つ
し

ず
つ

術
足

術
足

術
足

術
足

のの のの
荷

重
荷

重
荷

重
荷

重
を

か
を

か
を

か
を

か

け
て

い
っ

た
も

の
で

し
た

が
け

て
い

っ
た

も
の

で
し

た
が

け
て

い
っ

た
も

の
で

し
た

が
け

て
い

っ
た

も
の

で
し

た
が

、、 、、
今

回
今

回
今

回
今

回
はは はは

次次 次次

のの のの
日日 日日

か
ら

か
ら

か
ら

か
ら

足足 足足
を

つ
い

て
を

つ
い

て
を

つ
い

て
を

つ
い

て
車

椅
子

車
椅

子
車

椅
子

車
椅

子
へ
のへの

へ
の

へ
の

移
乗

移
乗

移
乗

移
乗

をを をを
進進 進進

め
ら

れ
て

ビ
ッ

ク
リ

め
ら

れ
て

ビ
ッ

ク
リ

め
ら

れ
て

ビ
ッ

ク
リ

め
ら

れ
て

ビ
ッ

ク
リ

。。 。。
    

車
椅

子
車

椅
子

車
椅

子
車

椅
子

・
・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・
ＵＵ ＵＵ

字
歩

行
器

字
歩

行
器

字
歩

行
器

字
歩

行
器

・
・
・
・

・
・
・
・

・
・
・
・

・
・
・
・
ＴＴ ＴＴ

字字 字字

杖杖 杖杖
とと とと

、、 、、
あ

れ
よ

あ
れ

よ
と

い
う

あ
れ

よ
あ

れ
よ

と
い

う
あ

れ
よ

あ
れ

よ
と

い
う

あ
れ

よ
あ

れ
よ

と
い

う
間間 間間

にに にに
変変 変変

化化 化化
し

て
し

て
し

て
し

て
いい いい

き
ま

す
き

ま
す

き
ま

す
き

ま
す

。。 。。
    

自
由

自
由

自
由

自
由

にに にに
歩歩 歩歩

け
る

の
は

う
れ

し
い

で
す

け
る

の
は

う
れ

し
い

で
す

け
る

の
は

う
れ

し
い

で
す

け
る

の
は

う
れ

し
い

で
す

がが がが
、、 、、

こ
わ

さ
も

あ
り

ま
す

こ
わ

さ
も

あ
り

ま
す

こ
わ

さ
も

あ
り

ま
す

こ
わ

さ
も

あ
り

ま
す

。。 。。
人

工
股

関
人

工
股

関
人

工
股

関
人

工
股

関

節節 節節
をを をを

入入 入入
れ

た
ま

わ
り

の
れ

た
ま

わ
り

の
れ

た
ま

わ
り

の
れ

た
ま

わ
り

の
筋

肉
筋

肉
筋

肉
筋

肉
は

ま
だ

ま
は

ま
だ

ま
は

ま
だ

ま
は

ま
だ

ま

だだ だだ
弱弱 弱弱

くく くく
、、 、、

３３ ３３
カカ カカ

月月 月月
く

ら
い

は
く

ら
い

は
く

ら
い

は
く

ら
い

は
脱

臼
脱

臼
脱

臼
脱

臼
のの のの

危
険

危
険

危
険

危
険

性性 性性
も

あ
る

の
だ

そ
う

で
す

も
あ

る
の

だ
そ

う
で

す
も

あ
る

の
だ

そ
う

で
す

も
あ

る
の

だ
そ

う
で

す
。。 。。

    

そ
う

い
う

そ
う

い
う

そ
う

い
う

そ
う

い
う

状
態

状
態

状
態

状
態

でで でで
不不 不不

安安 安安
をを をを

残残 残残
し

な
が

ら
し

な
が

ら
し

な
が

ら
し

な
が

ら
のの のの

退退 退退

院院 院院
でで でで

し
た

し
た

し
た

し
た

。。 。。
    

今今 今今
ま

で
ま

で
ま

で
ま

で
右

足
右

足
右

足
右

足
をを をを

自自 自自

由由 由由
にに にに

動動 動動
か

し
か

し
か

し
か

し
、、 、、

左
術

足
左

術
足

左
術

足
左

術
足

を
か

ば
っ

て
き

た
を

か
ば

っ
て

き
た

を
か

ば
っ

て
き

た
を

か
ば

っ
て

き
た

の
が

の
が

の
が

の
が

、、 、、
両

方
両

方
両

方
両

方
と

も
と

も
と

も
と

も
注

意
注

意
注

意
注

意
がが がが

必
要

必
要

必
要

必
要

に
な

り
に

な
り

に
な

り
に

な
り

、、 、、

現
在

現
在

現
在

現
在

はは はは
、、 、、

あ
ら

ゆ
る

あ
ら

ゆ
る

あ
ら

ゆ
る

あ
ら

ゆ
る

動動 動動
き

に
き

に
き

に
き

に
神

経
神

経
神

経
神

経
をを をを

使使 使使

わ
ざ

る
を

わ
ざ

る
を

わ
ざ

る
を

わ
ざ

る
を

得得 得得
な

い
な

い
な

い
な

い
日

々
日

々
日

々
日

々
で

す
で

す
で

す
で

す
。。 。。

    

退
院

退
院

退
院

退
院

し
て

か
ら

し
て

か
ら

し
て

か
ら

し
て

か
ら

一一 一一
カカ カカ

月月 月月
た

ち
ま

し
た

た
ち

ま
し

た
た

ち
ま

し
た

た
ち

ま
し

た
。。 。。

知知 知知
ら

ず
ら

ず
ら

ず
ら

ず
知知 知知

ら
ず

の
う

ち
に

ら
ず

の
う

ち
に

ら
ず

の
う

ち
に

ら
ず

の
う

ち
に

術
足

術
足

術
足

術
足

に
も

に
も

に
も

に
も

力力 力力

がが がが
つ

き
つ

き
つ

き
つ

き
、、 、、

行
動

行
動

行
動

行
動

にに にに
自

信
自

信
自

信
自

信
が

つ
い

て
き

た
よ

が
つ

い
て

き
た

よ
が

つ
い

て
き

た
よ

が
つ

い
て

き
た

よ

う
に

う
に

う
に

う
に

思思 思思
い

ま
す

い
ま

す
い

ま
す

い
ま

す
。。 。。

し
か

し
し

か
し

し
か

し
し

か
し

現
状

現
状

現
状

現
状

に
は

に
は

に
は

に
は

問問 問問

題
点

題
点

題
点

題
点

も
あ

り
ま

す
も

あ
り

ま
す

も
あ

り
ま

す
も

あ
り

ま
す

。。 。。
    

・・ ・・ 爪
切

爪
切

爪
切

爪
切

り
が

で
き

な
い

り
が

で
き

な
い

り
が

で
き

な
い

り
が

で
き

な
い

    

・・ ・・ 靴
下

靴
下

靴
下

靴
下

がが がが
履履 履履

け
な

い
け

な
い

け
な

い
け

な
い

    

・・ ・・ も
の

を
も

の
を

も
の

を
も

の
を

拾拾 拾拾
え

な
い

え
な

い
え

な
い

え
な

い
    

長
年

長
年

長
年

長
年

のの のの
痛痛 痛痛

み
か

ら
み

か
ら

み
か

ら
み

か
ら

解解 解解

放放 放放
さ

れ
た

の
は

う
れ

し
さ

れ
た

の
は

う
れ

し
さ

れ
た

の
は

う
れ

し
さ

れ
た

の
は

う
れ

し

い
で

す
い

で
す

い
で

す
い

で
す

がが がが
、、 、、

日
常

日
常

日
常

日
常

動
作

動
作

動
作

動
作

が
ス

ム
ー

ズ
に

で
き

る
が

ス
ム

ー
ズ

に
で

き
る

が
ス

ム
ー

ズ
に

で
き

る
が

ス
ム

ー
ズ

に
で

き
る

よ
う

に
よ

う
に

よ
う

に
よ

う
に

自
主

的
自

主
的

自
主

的
自

主
的

な
リ

ハ
な

リ
ハ

な
リ

ハ
な

リ
ハ

ビ
リ

ビ
リ

ビ
リ

ビ
リ

はは はは
ま

だ
ま

だ
ま

だ
ま

だ
ま

だ
ま

だ
ま

だ
ま

だ
続続 続続

きき きき

ま
す

ま
す

ま
す

ま
す

。。 。。
    

暑暑 暑暑
ささ ささ

寒寒 寒寒
さ

も
さ

も
さ

も
さ

も
彼

岸
彼

岸
彼

岸
彼

岸
ま

で
ま

で
ま

で
ま

で
。。 。。

皆皆 皆皆
さ

ん
い

さ
ん

い
さ

ん
い

さ
ん

い

か
が

お
か

が
お

か
が

お
か

が
お

過過 過過
ご

し
で

し
ょ

う
か

ご
し

で
し

ょ
う

か
ご

し
で

し
ょ

う
か

ご
し

で
し

ょ
う

か
。。 。。

    

私私 私私
はは はは

、、 、、
天

候
天

候
天

候
天

候
のの のの

変
化

変
化

変
化

変
化

でで でで
腰

痛
腰

痛
腰

痛
腰

痛
にに にに

悩悩 悩悩
まま まま

さ
れ

て
い

ま
す

さ
れ

て
い

ま
す

さ
れ

て
い

ま
す

さ
れ

て
い

ま
す

。。 。。
    

愛
和

愛
和

愛
和

愛
和

のの のの
整

形
外

科
整

形
外

科
整

形
外

科
整

形
外

科
にに にに

通
院

通
院

通
院

通
院

し
て

い
ま

し
て

い
ま

し
て

い
ま

し
て

い
ま

す
が

す
が

す
が

す
が

、、 、、
湿

布
湿

布
湿

布
湿

布
とと とと

痛痛 痛痛
みみ みみ

止止 止止
め

の
め

の
め

の
め

の
飲飲 飲飲

みみ みみ
薬薬 薬薬

とと とと

座
薬

座
薬

座
薬

座
薬

し
か

し
か

し
か

し
か

処
方

処
方

処
方

処
方

さ
れ

ず
さ

れ
ず

さ
れ

ず
さ

れ
ず

、、 、、
半

分
諦

半
分

諦
半

分
諦

半
分

諦
めめ めめ

気気 気気

味味 味味
にに にに

通
院

通
院

通
院

通
院

し
て

い
ま

し
た

が
し

て
い

ま
し

た
が

し
て

い
ま

し
た

が
し

て
い

ま
し

た
が

、、 、、
先

日
痛

先
日

痛
先

日
痛

先
日

痛

み
を

み
を

み
を

み
を

伝伝 伝伝
え

た
ら

え
た

ら
え

た
ら

え
た

ら
、

「
、

「
、

「
、

「
痛痛 痛痛

みみ みみ
止止 止止

め
の

め
の

め
の

め
の

注
射

注
射

注
射

注
射

すす すす

るる るる
？

」
？

」
？

」
？

」
っ

て
っ

て
っ

て
っ

て
聞聞 聞聞

か
れ

か
れ

か
れ

か
れ

、、 、、
私私 私私

はは はは
、、 、、

ブ
ロ

ッ
ク

ブ
ロ

ッ
ク

ブ
ロ

ッ
ク

ブ
ロ

ッ
ク

注注 注注

射射 射射
はは はは

恐恐 恐恐
い

か
ら

い
か

ら
い

か
ら

い
か

ら
嫌嫌 嫌嫌

で
す

っ
て

で
す

っ
て

で
す

っ
て

で
す

っ
て

断断 断断
っ

た
ら

っ
た

ら
っ

た
ら

っ
た

ら
、、 、、

「「 「「
筋

肉
筋

肉
筋

肉
筋

肉
のの のの

緊
張

緊
張

緊
張

緊
張

を
や

わ
ら

げ
を

や
わ

ら
げ

を
や

わ
ら

げ
を

や
わ

ら
げ

、、 、、
痛痛 痛痛

み
を

み
を

み
を

み
を

取取 取取
るる るる

注
射

注
射

注
射

注
射

だ
よ

だ
よ

だ
よ

だ
よ

。
」

。
」

。
」

。
」
と

の
と

の
と

の
と

の
説

明
説

明
説

明
説

明
にに にに

注
射

注
射

注
射

注
射

をを をを

し
て

も
ら

っ
た

ら
し

て
も

ら
っ

た
ら

し
て

も
ら

っ
た

ら
し

て
も

ら
っ

た
ら

、、 、、
今今 今今

ま
で

は
ま

で
は

ま
で

は
ま

で
は

、、 、、
台

所
台

所
台

所
台

所
でで でで

10101010分
位

立
分

位
立

分
位

立
分

位
立

っ
て

い
る

と
っ

て
い

る
と

っ
て

い
る

と
っ

て
い

る
と

息息 息息
がが がが

出
来

出
来

出
来

出
来

な
い

な
い

な
い

な
い

く
ら

い
く

ら
い

く
ら

い
く

ら
い

痛痛 痛痛
か

っ
た

の
が

か
っ

た
の

が
か

っ
た

の
が

か
っ

た
の

が

30303030分分 分分
はは はは

平
気

平
気

平
気

平
気

にに にに

な
り

な
り

な
り

な
り

、、 、、
何何 何何

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

仰
向

仰
向

仰
向

仰
向

け
で

け
で

け
で

け
で

寝寝 寝寝
てて てて

痛痛 痛痛
く

な
く

な
く

な
く

な

く
な

り
く

な
り

く
な

り
く

な
り

、、 、、
楽楽 楽楽

に
な

り
ま

し
た

に
な

り
ま

し
た

に
な

り
ま

し
た

に
な

り
ま

し
た

。。 。。
や

っ
ぱ

り
や

っ
ぱ

り
や

っ
ぱ

り
や

っ
ぱ

り
、、 、、

注
射

注
射

注
射

注
射

っ
て

っ
て

っ
て

っ
て

凄凄 凄凄
い

で
す

ね
い

で
す

ね
い

で
す

ね
い

で
す

ね
。。 。。

    

毎
週

毎
週

毎
週

毎
週

、、 、、
病

院
通

病
院

通
病

院
通

病
院

通
い

で
す

が
い

で
す

が
い

で
す

が
い

で
す

が
、、 、、

痛痛 痛痛
み

に
は

み
に

は
み

に
は

み
に

は

か
な

わ
な

い
で

す
か

な
わ

な
い

で
す

か
な

わ
な

い
で

す
か

な
わ

な
い

で
す

。。 。。
    

こ
れ

こ
れ

こ
れ

こ
れ

か
ら

も
か

ら
も

か
ら

も
か

ら
も

、、 、、
持

病
持

病
持

病
持

病
とと とと

上
手

上
手

上
手

上
手

くく くく
付付 付付

きき きき

合合 合合
い

な
が

ら
い

な
が

ら
い

な
が

ら
い

な
が

ら
生

活
生

活
生

活
生

活
し

て
い

こ
う

と
し

て
い

こ
う

と
し

て
い

こ
う

と
し

て
い

こ
う

と
思思 思思

い
ま

い
ま

い
ま

い
ま

すす すす
。。 。。

    

透
析

透
析

透
析

透
析

をを をを
初初 初初

め
て

か
ら

め
て

か
ら

め
て

か
ら

め
て

か
ら

３３ ３３
年年 年年

に
な

り
ま

に
な

り
ま

に
な

り
ま

に
な

り
ま

すす すす
。。 。。

週週 週週
にに にに
三三 三三

回
病

院
回

病
院

回
病

院
回

病
院

のの のの
送
迎

送
迎

送
迎

送
迎

車車 車車
でで でで

通通 通通
いい いい

ま
す

ま
す

ま
す

ま
す

。。 。。
透

析
中

透
析

中
透

析
中

透
析

中
、、 、、
患
者

患
者

患
者

患
者

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

同同 同同
士士 士士

のの のの
会会 会会

話話 話話
はは はは

、、 、、
天

気
天

気
天

気
天

気
やや やや

日
常

生
活

日
常

生
活

日
常

生
活

日
常

生
活

と
か

な
ん

で
と

か
な

ん
で

と
か

な
ん

で
と

か
な

ん
で

す
が

す
が

す
が

す
が

、、 、、
今

年
今

年
今

年
今

年
のの のの
夏夏 夏夏

はは はは
高
校
野
球

高
校
野
球

高
校
野
球

高
校
野
球

のの のの
話話 話話

でで でで

盛盛 盛盛
りり りり

上上 上上
が

り
ま

し
た

が
り

ま
し

た
が

り
ま

し
た

が
り

ま
し

た
。。 。。

    

話話 話話
し

は
し

は
し

は
し

は
変変 変変

わ
り

ま
す

が
わ

り
ま

す
が

わ
り

ま
す

が
わ

り
ま

す
が

、、 、、
年

々
透

析
年

々
透

析
年

々
透

析
年

々
透

析

患
者
患
者

患
者

患
者

さ
ん

が
さ

ん
が

さ
ん

が
さ

ん
が
多多 多多

く
な

っ
て

き
て

ビ
ッ

ク
リ

く
な

っ
て

き
て

ビ
ッ

ク
リ

く
な

っ
て

き
て

ビ
ッ

ク
リ

く
な

っ
て

き
て

ビ
ッ

ク
リ

し
て

い
ま

す
し

て
い

ま
す

し
て

い
ま

す
し

て
い

ま
す

。。 。。
    

あ
る

あ
る

あ
る

あ
る

日日 日日
用
事

用
事

用
事

用
事

が
あ

っ
て

が
あ

っ
て

が
あ

っ
て

が
あ

っ
て
看
護
師

看
護
師

看
護
師

看
護
師

にに にに
一一 一一

部部 部部
か

ら
か

ら
か

ら
か

ら
二二 二二
部部 部部

にに にに
変変 変変
更更 更更

し
て

も
ら

お
う

と
し

て
も

ら
お

う
と

し
て

も
ら

お
う

と
し

て
も

ら
お

う
と

し
た

ら
し

た
ら

し
た

ら
し

た
ら
ベベ ベベ

ッッ ッッ
ドド ドド

がが がが
空空 空空

い
て

な
い

と
い

て
な

い
と

い
て

な
い

と
い

て
な

い
と
言言 言言

わ
れ

わ
れ

わ
れ

わ
れ

、、 、、

三
部

三
部

三
部

三
部

にに にに
回回 回回

さ
れ

ま
し

た
さ

れ
ま

し
た

さ
れ

ま
し

た
さ

れ
ま

し
た

。。 。。
今今 今今

はは はは
日日 日日

がが がが
長長 長長

い
で

す
が

い
で

す
が

い
で

す
が

い
で

す
が

、、 、、
こ

れ
か

ら
は

こ
れ

か
ら

は
こ

れ
か

ら
は

こ
れ

か
ら

は
、、 、、

日日 日日
がが がが
短短 短短

か
く

か
く

か
く

か
く

な
り

な
り

な
り

な
り

、、 、、
帰帰 帰帰

りり りり
道道 道道

がが がが
暗暗 暗暗

く
て

く
て

く
て

く
て

危危 危危
な

い
で

す
な

い
で

す
な

い
で

す
な

い
で

す
。。 。。

そ
こ

で
そ

こ
で

そ
こ

で
そ

こ
で
看
護
助

看
護
助

看
護
助

看
護
助

手手 手手
にに にに
誘
導

誘
導

誘
導

誘
導

しし しし
て

も
ら

い
て

も
ら

い
て

も
ら

い
て

も
ら

い

タタ タタ
クク クク
シシ シシ

ー
に

ー
に

ー
に

ー
に

乗乗 乗乗
っ

て
っ

て
っ

て
っ

て
帰帰 帰帰

ら
な

け
れ

ば
な

り
ら

な
け

れ
ば

な
り

ら
な

け
れ

ば
な

り
ら

な
け

れ
ば

な
り

ま
せ

ん
ま

せ
ん

ま
せ

ん
ま

せ
ん

。。 。。
    

現
在

現
在

現
在

現
在

はは はは
日

中
日

中
日

中
日

中
にに にに

時
間

時
間

時
間

時
間

をを をを
変変 変変
更更 更更

し
て

も
し

て
も

し
て

も
し

て
も

ら
っ

て
い

ま
す

の
で

ら
っ

て
い

ま
す

の
で

ら
っ

て
い

ま
す

の
で

ら
っ

て
い

ま
す

の
で

、、 、、
明明 明明

る
い

う
ち

に
る

い
う

ち
に

る
い

う
ち

に
る

い
う

ち
に
帰帰 帰帰

宅宅 宅宅
で

き
ま

す
で

き
ま

す
で

き
ま

す
で

き
ま

す
。。 。。

    

改改 改改
め

て
つ

く
め

て
つ

く
め

て
つ

く
め

て
つ

く
づづ づづ

くく くく
思思 思思

う
の

で
す

が
う

の
で

す
が

う
の

で
す

が
う

の
で

す
が

、、 、、

『『 『『 健
康
第

健
康
第

健
康
第

健
康
第

一一 一一
』』 』』 で

す
ね

で
す

ね
で

す
ね

で
す

ね
。。 。。

    

最
近

最
近

最
近

最
近

のの のの
生

活
生

活
生

活
生

活
    

志
賀
志
賀
志
賀

志
賀

    
多
恵
多
恵
多
恵

多
恵

子子 子子
 

人
工

透
析

人
工

透
析

人
工

透
析

人
工

透
析

    

塚
田
塚
田
塚
田

塚
田

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
忠忠 忠忠
 

便
利

な
自

助
具

 

右
・
・
・
ソ

ッ
ク

ス
エ

イ
ド

 
靴

下
を

は
く

 

左
・
・
・
リ

ー
チ

ャ
ー

 
 

 
物

を
拾

う
 

 

ブ
ロ

グ
 

「
人

工
股

関
節

と
と

も
に

」
で

検
索

 



平成２８年＜２０１６年＞  ３月１５日     ゆうあい   第８０号    ＜４＞ 

  

 

2016年My calendar 

 
ゆ

う
あ

い
や

ゆ
う

あ
い

や
ゆ

う
あ

い
や

ゆ
う

あ
い

や
資

料
資

料
資

料
資

料
のの のの

配
付

配
付

配
付

配
付

    
    

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
 

竹
原

輝
明

さ
ん

の
作

品
 

タ
イ

ト
ル

「
家

族
愛

」
 

    
【【 【【
訃訃 訃訃
    
報報 報報
】】 】】

    
 

高
見
原

高
見
原

高
見
原

高
見
原
    
 
竹
原

竹
原

竹
原

竹
原
 
 

 
 

 
 

 
 
勇勇 勇勇
さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん
    

81才才 才才
 

謹謹 謹謹
ん
で
ご

ん
で
ご

ん
で
ご

ん
で
ご
冥
福

冥
福

冥
福

冥
福
をを をを
 

おお おお
祈祈 祈祈
り
い
た
し
ま
す

り
い
た
し
ま
す

り
い
た
し
ま
す

り
い
た
し
ま
す

。。 。。
 

    
    

            

12121212月月 月月
16161616日日 日日

、、 、、
茨

城
県

身
体

障
害

者
福

祉
協

茨
城

県
身

体
障

害
者

福
祉

協
茨

城
県

身
体

障
害

者
福

祉
協

茨
城

県
身

体
障

害
者

福
祉

協

議
会

議
会

議
会

議
会

のの のの
河

原
事

務
局

長
河

原
事

務
局

長
河

原
事

務
局

長
河

原
事

務
局

長
とと とと

、、 、、
龍龍 龍龍

ヶヶ ヶヶ
崎

市
身

体
障

崎
市

身
体

障
崎

市
身

体
障

崎
市

身
体

障

害
者

福
祉

害
者

福
祉

害
者

福
祉

害
者

福
祉

協協 協協
会会 会会

のの のの
高

野
会

長
高

野
会

長
高

野
会

長
高

野
会

長
を

お
を

お
を

お
を

お
迎迎 迎迎

え
し

え
し

え
し

え
し

、、 、、
懇懇 懇懇

談
会

談
会

談
会

談
会

をを をを
開

催
開

催
開

催
開

催
し

ま
し

た
し

ま
し

た
し

ま
し

た
し

ま
し

た
。。 。。

        
当

会
当

会
当

会
当

会
事

務
局

事
務

局
事

務
局

事
務

局
のの のの

運
営

運
営

運
営

運
営

に
つ

い
て

に
つ

い
て

に
つ

い
て

に
つ

い
て

心
配

心
配

心
配

心
配

し
て

し
て

し
て

し
て

下下 下下
ささ ささ

りり りり
、、 、、

今
後

今
後

今
後

今
後

のの のの
活

動
活

動
活

動
活

動
のの のの

安安 安安

定
的

継
続

定
的

継
続

定
的

継
続

定
的

継
続

と
そ

の
と

そ
の

と
そ

の
と

そ
の

在在 在在
りり りり

方方 方方
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
、、 、、

おお おお
知

恵
知

恵
知

恵
知

恵
をを をを

拝
借

拝
借

拝
借

拝
借

し
ま

し
た

し
ま

し
た

し
ま

し
た

し
ま

し
た

。。 。。
    

そ
れ

を
も

と
に

そ
れ

を
も

と
に

そ
れ

を
も

と
に

そ
れ

を
も

と
に

去去 去去
るる るる

２２ ２２
月月 月月

18181818日日 日日
、、 、、

市
役

所
市

役
所

市
役

所
市

役
所

障障 障障

害害 害害
福

祉
課

福
祉

課
福

祉
課

福
祉

課
とと とと

社
協

本
部

社
協

本
部

社
協

本
部

社
協

本
部

にに にに
出

向
出

向
出

向
出

向
きき きき

、、 、、
市

長
市

長
市

長
市

長
・・ ・・ 会

長
会

長
会

長
会

長

宛宛 宛宛
のの のの

書
面

書
面

書
面

書
面

をを をを
持持 持持

っ
て

っ
て

っ
て

っ
て

現
状

現
状

現
状

現
状

を
お

を
お

を
お

を
お

話話 話話
し

し
ま

し
た

し
し

ま
し

た
し

し
ま

し
た

し
し

ま
し

た
。。 。。

    

◆◆ ◆◆
    
◇◇ ◇◇

    
◆◆ ◆◆

    
◇◇ ◇◇

    
◆◆ ◆◆

    
◇◇ ◇◇

    
◆◆ ◆◆

    
◇◇ ◇◇

    

風
景

写
真

入
風

景
写

真
入

風
景

写
真

入
風

景
写

真
入

りり りり
年

間
年

間
年

間
年

間
カ

レ
ン

ダ
ー

を
カ

レ
ン

ダ
ー

を
カ

レ
ン

ダ
ー

を
カ

レ
ン

ダ
ー

を

作
成

作
成

作
成

作
成

しし しし
、、 、、

関
係

者
関

係
者

関
係

者
関

係
者

やや やや
会

員
会

員
会

員
会

員
さ

ん
に

お
さ

ん
に

お
さ

ん
に

お
さ

ん
に

お
配配 配配

り
し

ま
し

た
り

し
ま

し
た

り
し

ま
し

た
り

し
ま

し
た

。。 。。
一

年
間

手
元

一
年

間
手

元
一

年
間

手
元

一
年

間
手

元
にに にに

置置 置置
い

て
い

て
い

て
い

て
活活 活活

用用 用用
し

て
い

た
だ

き
た

い
と

し
て

い
た

だ
き

た
い

と
し

て
い

た
だ

き
た

い
と

し
て

い
た

だ
き

た
い

と
思思 思思

い
ま

す
い

ま
す

い
ま

す
い

ま
す

。。 。。
                        
 

 

★★ ★★
ス
テ
ー
ジ
の

ス
テ
ー
ジ
の

ス
テ
ー
ジ
の

ス
テ
ー
ジ
の
部部 部部
    
カ
ピ
オ
ア
リ
ー
ナ

カ
ピ
オ
ア
リ
ー
ナ

カ
ピ
オ
ア
リ
ー
ナ

カ
ピ
オ
ア
リ
ー
ナ
 

 
２２ ２２
月月 月月

20日日 日日
。。 。。
喜喜 喜喜
び
や

び
や

び
や

び
や
楽楽 楽楽

し
さ
を

し
さ
を

し
さ
を

し
さ
を
全
身
全
霊

全
身
全
霊

全
身
全
霊

全
身
全
霊
、、 、、
身
体

身
体

身
体

身
体

全
体

全
体

全
体

全
体
でで でで
表
現

表
現

表
現

表
現
す
る

す
る

す
る

す
る
出
演

出
演

出
演

出
演

者者 者者
のの のの
皆皆 皆皆
さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん
。。 。。
ア
イ
デ
ア

ア
イ
デ
ア

ア
イ
デ
ア

ア
イ
デ
ア

もも もも
素
晴

素
晴

素
晴

素
晴
ら
し

ら
し

ら
し

ら
し
くく くく
、、 、、
エ
ネ
ル

エ
ネ
ル

エ
ネ
ル

エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
な

ギ
ッ
シ
ュ
な

ギ
ッ
シ
ュ
な

ギ
ッ
シ
ュ
な
舞
台

舞
台

舞
台

舞
台
をを をを
堪堪 堪堪

能能 能能
で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た
。。 。。
 

    
★★ ★★
展
示

展
示

展
示

展
示
のの のの
部部 部部
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
つ
く
ば

つ
く
ば

つ
く
ば

つ
く
ば
美
術
館

美
術
館

美
術
館

美
術
館
 

３３ ３３
月月 月月
１１ １１
日日 日日
。。 。。
 
風風 風風
がが がが
強強 強強
くく くく
冷冷 冷冷
た
い

た
い

た
い

た
い
一
日

一
日

一
日

一
日
で
し
た

で
し
た

で
し
た

で
し
た

がが がが
、、 、、
会
場

会
場

会
場

会
場
はは はは
多多 多多
く
の

く
の

く
の

く
の
見
学
者

見
学
者

見
学
者

見
学
者
・・ ・・
関
係
者

関
係
者

関
係
者

関
係
者
で
い

で
い

で
い

で
い

っ
ぱ
い

っ
ぱ
い

っ
ぱ
い

っ
ぱ
い
。。 。。
到
着
早
々

到
着
早
々

到
着
早
々

到
着
早
々
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
あ
り
ま
し
た

ニ
ー
が
あ
り
ま
し
た

ニ
ー
が
あ
り
ま
し
た

ニ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。。 。。
 

個
人
作
品

個
人
作
品

個
人
作
品

個
人
作
品
のの のの
他他 他他
にに にに
、、 、、
グ
ル
ー
プ
み
ん
な
で

グ
ル
ー
プ
み
ん
な
で

グ
ル
ー
プ
み
ん
な
で

グ
ル
ー
プ
み
ん
な
で

作作 作作
りり りり
上上 上上
げ
た

げ
た

げ
た

げ
た
大
作

大
作

大
作

大
作
な
ど
も
あ
り

な
ど
も
あ
り

な
ど
も
あ
り

な
ど
も
あ
り
、、 、、
 
感
性

感
性

感
性

感
性
あ
ふ

あ
ふ

あ
ふ

あ
ふ

れ
る

れ
る

れ
る

れ
る
作
品

作
品

作
品

作
品
のの のの
数
々

数
々

数
々

数
々
にに にに
目目 目目
がが がが
釘
付

釘
付

釘
付

釘
付
け
に
な
り
ま

け
に
な
り
ま

け
に
な
り
ま

け
に
な
り
ま

し
た

し
た

し
た

し
た
。。 。。
 

  

   

ゆ
う
あ
い

ゆ
う
あ
い

ゆ
う
あ
い

ゆ
う
あ
い
他他 他他
ほ
と
ん
ど
の

ほ
と
ん
ど
の

ほ
と
ん
ど
の

ほ
と
ん
ど
の

印
刷
物

印
刷
物

印
刷
物

印
刷
物
をを をを
一
手

一
手

一
手

一
手
にに にに
引引 引引
きき きき
受受 受受

けけ けけ
会
員
宅

会
員
宅

会
員
宅

会
員
宅
にに にに
届届 届届
け
て
く
だ

け
て
く
だ

け
て
く
だ

け
て
く
だ

さ
る

さ
る

さ
る

さ
る
木
村
勇

木
村
勇

木
村
勇

木
村
勇
さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん
。。 。。
暑暑 暑暑
いい いい

日日 日日
・・ ・・
強
風

強
風

強
風

強
風
のの のの
日日 日日
、、 、、
い
つ
も

い
つ
も

い
つ
も

い
つ
も

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
す

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
す

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
す

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
す

。。 。。
 

某
月
某
日

某
月
某
日

某
月
某
日

某
月
某
日
のの のの
記
録

記
録

記
録

記
録
で
す

で
す

で
す

で
す
。。 。。
 

★★ ★★
早
朝

早
朝

早
朝

早
朝
４４ ４４
時時 時時

50分分 分分
か
ら

か
ら

か
ら

か
ら
８８ ８８

時時 時時
に
か
け
て

に
か
け
て

に
か
け
て

に
か
け
て
自
転
車

自
転
車

自
転
車

自
転
車
でで でで
強
風

強
風

強
風

強
風
のの のの
中中 中中
、、 、、
ゆ
う
あ
い

ゆ
う
あ
い

ゆ
う
あ
い

ゆ
う
あ
い

第第 第第

78号号 号号
、、 、、
総
会

総
会

総
会

総
会
の
ご

の
ご

の
ご

の
ご
案
内

案
内

案
内

案
内
、、 、、
 
身
障

身
障

身
障

身
障
い
ば
ら
き

い
ば
ら
き

い
ば
ら
き

い
ば
ら
き

第第 第第

63号号 号号
をを をを
配
付

配
付

配
付

配
付
す
る

す
る

す
る

す
る
。。 。。
ル
ー
ト
は

ル
ー
ト
は

ル
ー
ト
は

ル
ー
ト
は
、、 、、
 

    
宝
陽
台

宝
陽
台

宝
陽
台

宝
陽
台
～～ ～～
城
山

城
山

城
山

城
山
～～ ～～
菅
間

菅
間

菅
間

菅
間
～～ ～～
九
万
坪

九
万
坪

九
万
坪

九
万
坪
～～ ～～
六
斗

六
斗

六
斗

六
斗

～～ ～～
森森 森森
のの のの
里里 里里
～～ ～～
上
岩
崎

上
岩
崎

上
岩
崎

上
岩
崎
～～ ～～
下
岩
崎

下
岩
崎

下
岩
崎

下
岩
崎
～～ ～～
自
由

自
由

自
由

自
由
ヶヶ ヶヶ
丘丘 丘丘

～～ ～～
あ
し
び

あ
し
び

あ
し
び

あ
し
び
野野 野野
～～ ～～
富
士
見
台

富
士
見
台

富
士
見
台

富
士
見
台
～～ ～～
小
茎

小
茎

小
茎

小
茎
 

    
遠
方

遠
方

遠
方

遠
方
に
は

に
は

に
は

に
は
後
日
車

後
日
車

後
日
車

後
日
車
でで でで
行行 行行
くく くく
。。 。。
 

★★ ★★
９９ ９９
時時 時時
にに にに
出出 出出
てて てて
３３ ３３
時
間

時
間

時
間

時
間
ほ
ど
か
か
る

ほ
ど
か
か
る

ほ
ど
か
か
る

ほ
ど
か
か
る
。。 。。
毎
朝

毎
朝

毎
朝

毎
朝
ウウ ウウ

ォ
ー
キ
ン
グ

ォ
ー
キ
ン
グ

ォ
ー
キ
ン
グ

ォ
ー
キ
ン
グ
２２ ２２
時
間
前
後

時
間
前
後

時
間
前
後

時
間
前
後
は
ル
ー
チ
ン
ワ
ー

は
ル
ー
チ
ン
ワ
ー

は
ル
ー
チ
ン
ワ
ー

は
ル
ー
チ
ン
ワ
ー

クク クク
。。 。。
 
自
転
車

自
転
車

自
転
車

自
転
車
はは はは
猛
暑

猛
暑

猛
暑

猛
暑
でで でで
疲疲 疲疲
れ
た

れ
た

れ
た

れ
た
。。 。。
 

★★ ★★
師
走

師
走

師
走

師
走
に
な
り

に
な
り

に
な
り

に
な
り
会
員

会
員

会
員

会
員
のの のの
皆皆 皆皆
さ
ん
に

さ
ん
に

さ
ん
に

さ
ん
に
「「 「「
2
0
1
6
 
ママ ママ

イ
カ
レ
ン
ダ
ー

イ
カ
レ
ン
ダ
ー

イ
カ
レ
ン
ダ
ー

イ
カ
レ
ン
ダ
ー
」」 」」
配
付

配
付

配
付

配
付
にに にに
駆駆 駆駆
け
ず
り
ま
わ
っ
た

け
ず
り
ま
わ
っ
た

け
ず
り
ま
わ
っ
た

け
ず
り
ま
わ
っ
た
。。 。。

い
つ
も

い
つ
も

い
つ
も

い
つ
も
感感 感感
じ
る
の
で
す
が

じ
る
の
で
す
が

じ
る
の
で
す
が

じ
る
の
で
す
が
、、 、、
会
報

会
報

会
報

会
報
「「 「「
ゆ
う
あ

ゆ
う
あ

ゆ
う
あ

ゆ
う
あ
いい いい
」」 」」

「「 「「
おお おお
知知 知知
ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ
」」 」」
なな なな
どど どど
配
付

配
付

配
付

配
付
し
て
も

し
て
も

し
て
も

し
て
も
、、 、、
何何 何何
のの のの
反
応

反
応

反
応

反
応

が
な
い

が
な
い

が
な
い

が
な
い
の
が
さ
び
し
い

の
が
さ
び
し
い

の
が
さ
び
し
い

の
が
さ
び
し
い
。。 。。
自
転
車

自
転
車

自
転
車

自
転
車
でで でで
リ
ュ
ッ
ク

リ
ュ
ッ
ク

リ
ュ
ッ
ク

リ
ュ
ッ
ク

にに にに
書

類
書

類
書

類
書

類
とと とと

飲
料

水
飲
料

水
飲
料

水
飲
料

水
をを をを

入入 入入
れれ れれ
、、 、、

汗汗 汗汗
だ

く
だ

く
だ

く
だ

く
で
し

た
で
し

た
で
し

た
で
し

た
。。 。。
 

 
 

  
 

        

 
茨

身
協

事
務

局
茨

身
協

事
務

局
茨

身
協

事
務

局
茨

身
協

事
務

局
と

の
と

の
と

の
と

の
懇

談
会

懇
談

会
懇

談
会

懇
談

会
 

 

ホテル レイクサイドつくば 
〒300-1273 茨城県つくば市下岩崎 708 番の１ 

�029・876・5050 
 

岡岡岡岡    野野野野    製製製製    茶茶茶茶    
〒〒〒〒300300300300----1262126212621262            

茨城県つくば市九万坪５２－１３茨城県つくば市九万坪５２－１３茨城県つくば市九万坪５２－１３茨城県つくば市九万坪５２－１３    

TEL029TEL029TEL029TEL029----876876876876----0345034503450345    FAX029FAX029FAX029FAX029----876876876876----0346034603460346    

カラー刷り、ラミネート 

加工をしたカレンダー 

編集後記編集後記編集後記編集後記    
やっと春らしやっと春らしやっと春らしやっと春らし
い気候になっい気候になっい気候になっい気候になっ
てきました。てきました。てきました。てきました。    
平成平成平成平成 27272727 年度最年度最年度最年度最
後の後の後の後の「「「「ゆうあゆうあゆうあゆうあ
いいいい」をお届けし」をお届けし」をお届けし」をお届けし
ます。ます。ます。ます。    
今年度は２回今年度は２回今年度は２回今年度は２回
の発行にとどの発行にとどの発行にとどの発行にとど
まりました。まりました。まりました。まりました。    
力不足を力不足を力不足を力不足をお詫お詫お詫お詫
びいたします。びいたします。びいたします。びいたします。    

                木嶋木嶋木嶋木嶋    


