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身体障害身体障害身体障害身体障害 者者者者 
福祉協議福祉協議福祉協議福祉協議会会会会 

木嶋木嶋木嶋木嶋    保子保子保子保子 
300-1251 

つくば市城山つくば市城山つくば市城山つくば市城山 25-5 
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◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ

★★★★つくば市民つくば市民つくば市民つくば市民

  演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲

・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で

・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉）

・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）

・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず

特に、特に、特に、特に、

らしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌い

帰宅帰宅帰宅帰宅後後後後

「「「「先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激
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＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず

震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲

山の集い
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◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ

つくば市民つくば市民つくば市民つくば市民

11 月３日（土）月３日（土）月３日（土）月３日（土）

演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲

・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で

・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉）

・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）

・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず

特に、特に、特に、特に、＊＊＊＊最後の曲最後の曲最後の曲最後の曲

らしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌い

後後後後、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。

先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激

。ら・そよかぜ。ら・そよかぜ。ら・そよかぜ。ら・そよかぜ

＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず

震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲

山の集い 

ウォーキング前の準備体操

サロン    

大広間でカラオケ

得意な歌を熱唱中

    ゆうあい 

そ
れ

ぞ
れ

そ
れ

ぞ
れ

そ
れ

ぞ
れ

そ
れ

ぞ
れ

賞賞 賞賞
に

は
に

は
に

は
に

は
入入 入入

り
ま

せ
ん

で
り

ま
せ

ん
で

り
ま

せ
ん

で
り

ま
せ

ん
で

し
た
が

し
た
が

し
た
が

し
た
が
、、 、、
チ
ー
ム

チ
ー
ム

チ
ー
ム

チ
ー
ム
賞賞 賞賞
は
と
れ
た
か
な

は
と
れ
た
か
な

は
と
れ
た
か
な

は
と
れ
た
か
な

～～ ～～
とと とと
い
う

い
う

い
う

い
う
程程 程程
のの のの
好
成
績

好
成
績

好
成
績

好
成
績
で
し
た

で
し
た

で
し
た

で
し
た
。。 。。
 

以
前

以
前

以
前

以
前
はは はは
、、 、、
会会 会会
と
し
て
も
ボ
ウ
リ
ン

と
し
て
も
ボ
ウ
リ
ン

と
し
て
も
ボ
ウ
リ
ン

と
し
て
も
ボ
ウ
リ
ン

グ
の

グ
の

グ
の

グ
の

集集 集集
い

を
い

を
い

を
い

を
行行 行行

っ
て

い
ま

し
た

が
っ

て
い

ま
し

た
が

っ
て

い
ま

し
た

が
っ

て
い

ま
し

た
が

、、 、、

上
参

加
上

参
加

上
参

加
上

参
加

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

団
体

団
体

団
体

団
体

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

もも もも
多多 多多

くく くく

あ
り

あ
り

あ
り

あ
り
、、 、、
当
会

当
会

当
会

当
会
のの のの
限
界

限
界

限
界

限
界
をを をを
見見 見見
せ
つ
け
ら

せ
つ
け
ら

せ
つ
け
ら

せ
つ
け
ら

れ
た

れ
た

れ
た

れ
た
感感 感感
じ
が
し

じ
が
し

じ
が
し

じ
が
し
ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た
。。 。。
さ
び
し
い

さ
び
し
い

さ
び
し
い

さ
び
し
い

限限 限限
り
で
す

り
で
す

り
で
す

り
で
す
。。 。。
年
一
回

年
一
回

年
一
回

年
一
回
の
こ
の

の
こ
の

の
こ
の

の
こ
の
大大 大大
イ
ベ

イ
ベ

イ
ベ

イ
ベ

    

            

                

◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ◆ら・そよかぜ    ウクレレ活動ウクレレ活動ウクレレ活動ウクレレ活動

つくば市民つくば市民つくば市民つくば市民文化祭出演文化祭出演文化祭出演文化祭出演

月３日（土）月３日（土）月３日（土）月３日（土） 

演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲演奏曲ボーカル曲 

・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で・リンゴの木の下で     

・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉）・花（喜納昌吉） 

・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）

・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず・ふるさとは今もかわらず 

最後の曲最後の曲最後の曲最後の曲は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴

らしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌い

、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。

先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激

。ら・そよかぜ。ら・そよかぜ。ら・そよかぜ。ら・そよかぜさんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。

＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず

震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲

ウォーキング前の準備体操 →→→→ 

大広間でカラオケタイム 

熱唱中 
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ウクレレ活動ウクレレ活動ウクレレ活動ウクレレ活動

文化祭出演文化祭出演文化祭出演文化祭出演 

・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス）・カイマナヒラ（フラダンス） 

 

は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴

らしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いらしい声量で心を込めて歌いました。ました。ました。ました。

、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。

先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激

さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。

＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず＊「ふるさとは今もかわらず」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲

震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲
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ウクレレ活動ウクレレ活動ウクレレ活動ウクレレ活動 

は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴

ました。ました。ました。ました。 

、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。

先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激

さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。

」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲

震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲
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、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。、お仲間からうれしいメールがきました。 

先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激先ほど演奏された方ですか？すばらしくて、とても感激しまししまししまししまし

さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。

」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲」新沼謙治作詞作曲 

震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲震災後のふるさとへの想い・感謝を歌った曲 
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は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴は、葛屋さんが歌詞の意味をよく表現し、素晴

しまししまししまししまし

さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。さんでしたよね！」と声をかけられたそうです。 
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質問の一例質問の一例質問の一例質問の一例 

・障害を持ったことで嫌な思いをしたことはありますか？・障害を持ったことで嫌な思いをしたことはありますか？・障害を持ったことで嫌な思いをしたことはありますか？・障害を持ったことで嫌な思いをしたことはありますか？    

・出かけるときに気をつけていることは何・出かけるときに気をつけていることは何・出かけるときに気をつけていることは何・出かけるときに気をつけていることは何ですですですですか？か？か？か？    

・私たちが出来ることで、みなさんのためになることは何ですか？・私たちが出来ることで、みなさんのためになることは何ですか？・私たちが出来ることで、みなさんのためになることは何ですか？・私たちが出来ることで、みなさんのためになることは何ですか？    

・住みやすい町にするにはどうすればいいと思いますか？・住みやすい町にするにはどうすればいいと思いますか？・住みやすい町にするにはどうすればいいと思いますか？・住みやすい町にするにはどうすればいいと思いますか？ 

実演を交えてお話しした内容実演を交えてお話しした内容実演を交えてお話しした内容実演を交えてお話しした内容 

・障害の程度によって白杖のつき方が違う。・障害の程度によって白杖のつき方が違う。・障害の程度によって白杖のつき方が違う。・障害の程度によって白杖のつき方が違う。    

・・・・携帯電話の音声機能を聞きながら、メールやスケジュールなど携帯電話の音声機能を聞きながら、メールやスケジュールなど携帯電話の音声機能を聞きながら、メールやスケジュールなど携帯電話の音声機能を聞きながら、メールやスケジュールなどをををを管管管管

理。（実際音を出して聞いてもらう。倍速にビックリした様子）理。（実際音を出して聞いてもらう。倍速にビックリした様子）理。（実際音を出して聞いてもらう。倍速にビックリした様子）理。（実際音を出して聞いてもらう。倍速にビックリした様子）    

・・・・屈折制限のため物を拾うのが困難屈折制限のため物を拾うのが困難屈折制限のため物を拾うのが困難屈折制限のため物を拾うのが困難。リーチャー。リーチャー。リーチャー。リーチャーを利用を利用を利用を利用、しかし拾えな、しかし拾えな、しかし拾えな、しかし拾えな

い物もある（実際い物もある（実際い物もある（実際い物もある（実際生徒さんに落とした１０円生徒さんに落とした１０円生徒さんに落とした１０円生徒さんに落とした１０円玉玉玉玉を拾ってもらう）を拾ってもらう）を拾ってもらう）を拾ってもらう）            

・・・・障害障害障害障害者も健常者も共に歩んで者も健常者も共に歩んで者も健常者も共に歩んで者も健常者も共に歩んでいけいけいけいける社会を希望するる社会を希望するる社会を希望するる社会を希望する。。。。（共生社会）（共生社会）（共生社会）（共生社会）    

・・・・制度や法律が変わり、制度や法律が変わり、制度や法律が変わり、制度や法律が変わり、障害者への障害者への障害者への障害者への社会の理解度や認知度が社会の理解度や認知度が社会の理解度や認知度が社会の理解度や認知度が少しづ少しづ少しづ少しづ

つつつつ進んできたが、障害者をめぐる事故や事件があとをたたない進んできたが、障害者をめぐる事故や事件があとをたたない進んできたが、障害者をめぐる事故や事件があとをたたない進んできたが、障害者をめぐる事故や事件があとをたたない。。。。    

・・・・一人一人の一人一人の一人一人の一人一人の意識が大切。意識が大切。意識が大切。意識が大切。 

良著紹介良著紹介良著紹介良著紹介 
「一読、十笑、百吸、千字、万歩」「一読、十笑、百吸、千字、万歩」「一読、十笑、百吸、千字、万歩」「一読、十笑、百吸、千字、万歩」        

医者の流儀医者の流儀医者の流儀医者の流儀        石川恭三著石川恭三著石川恭三著石川恭三著    

一読：一日一回は一読：一日一回は一読：一日一回は一読：一日一回は文章を読む文章を読む文章を読む文章を読む事事事事    

十笑：一日に１０回は笑うこと十笑：一日に１０回は笑うこと十笑：一日に１０回は笑うこと十笑：一日に１０回は笑うこと    

百吸：一日に百回深呼吸する事百吸：一日に百回深呼吸する事百吸：一日に百回深呼吸する事百吸：一日に百回深呼吸する事

千字：一日に千字を書くこと千字：一日に千字を書くこと千字：一日に千字を書くこと千字：一日に千字を書くこと    

万歩：一日に一万位は歩くこと万歩：一日に一万位は歩くこと万歩：一日に一万位は歩くこと万歩：一日に一万位は歩くこと    
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つくば市障害者つくば市障害者つくば市障害者つくば市障害者ガイドブックガイドブックガイドブックガイドブック    （一部抜粋（一部抜粋（一部抜粋（一部抜粋しました）しました）しました）しました）    

サービス名サービス名サービス名サービス名    サービス内容サービス内容サービス内容サービス内容    

居宅介護居宅介護居宅介護居宅介護((((ホームヘルホームヘルホームヘルホームヘルププププ))))

ププププ) ) ) )     
自宅で，入浴，排せつ，食事の介護等を行います自宅で，入浴，排せつ，食事の介護等を行います自宅で，入浴，排せつ，食事の介護等を行います自宅で，入浴，排せつ，食事の介護等を行います    

重度訪問介護重度訪問介護重度訪問介護重度訪問介護    
重度の障害があり常に介護を必要とする人に，自宅で，入浴，排せつ，食事の介護，重度の障害があり常に介護を必要とする人に，自宅で，入浴，排せつ，食事の介護，重度の障害があり常に介護を必要とする人に，自宅で，入浴，排せつ，食事の介護，重度の障害があり常に介護を必要とする人に，自宅で，入浴，排せつ，食事の介護，    

外出時における移動支援等を総合的に行います外出時における移動支援等を総合的に行います外出時における移動支援等を総合的に行います外出時における移動支援等を総合的に行います    

行動援護行動援護行動援護行動援護    
自己判断能力が制限されている人が行動するときに，危険を回避するために必要な支自己判断能力が制限されている人が行動するときに，危険を回避するために必要な支自己判断能力が制限されている人が行動するときに，危険を回避するために必要な支自己判断能力が制限されている人が行動するときに，危険を回避するために必要な支

援，外出支援を行います援，外出支援を行います援，外出支援を行います援，外出支援を行います    

重度障害者等包括支援重度障害者等包括支援重度障害者等包括支援重度障害者等包括支援    介護の必要性がとても高い人に，居宅介護等複数のサービスを包括的に行います介護の必要性がとても高い人に，居宅介護等複数のサービスを包括的に行います介護の必要性がとても高い人に，居宅介護等複数のサービスを包括的に行います介護の必要性がとても高い人に，居宅介護等複数のサービスを包括的に行います    

短期入所短期入所短期入所短期入所    

        （ショートステイ）（ショートステイ）（ショートステイ）（ショートステイ）    

自宅で介護する人が病気の場合等に，短期間，夜間も含め施設で，入浴，排自宅で介護する人が病気の場合等に，短期間，夜間も含め施設で，入浴，排自宅で介護する人が病気の場合等に，短期間，夜間も含め施設で，入浴，排自宅で介護する人が病気の場合等に，短期間，夜間も含め施設で，入浴，排せつせつせつせつ，食事，食事，食事，食事

の介護等を行いますの介護等を行いますの介護等を行いますの介護等を行います    

療養介護療養介護療養介護療養介護    
医療と常時介護を必要とする人に，医療機関で機能訓練，療養上の管理，看護，介護及医療と常時介護を必要とする人に，医療機関で機能訓練，療養上の管理，看護，介護及医療と常時介護を必要とする人に，医療機関で機能訓練，療養上の管理，看護，介護及医療と常時介護を必要とする人に，医療機関で機能訓練，療養上の管理，看護，介護及

び日常生活の世話を行いますび日常生活の世話を行いますび日常生活の世話を行いますび日常生活の世話を行います    

生活介護生活介護生活介護生活介護    
常に介護を必要とする人に，昼間，入浴，排せつ，食事の介護等を行うとともに，創作常に介護を必要とする人に，昼間，入浴，排せつ，食事の介護等を行うとともに，創作常に介護を必要とする人に，昼間，入浴，排せつ，食事の介護等を行うとともに，創作常に介護を必要とする人に，昼間，入浴，排せつ，食事の介護等を行うとともに，創作

的活動又は生産活動の機会を提供します的活動又は生産活動の機会を提供します的活動又は生産活動の機会を提供します的活動又は生産活動の機会を提供します    

施設入所施設入所施設入所施設入所支援支援支援支援    障害者支援施設に入所する人に障害者支援施設に入所する人に障害者支援施設に入所する人に障害者支援施設に入所する人に,,,,夜間や休日夜間や休日夜間や休日夜間や休日,,,,入浴入浴入浴入浴,,,,排せつ排せつ排せつ排せつ,,,,食事の介護等を行います食事の介護等を行います食事の介護等を行います食事の介護等を行います    

同行援護同行援護同行援護同行援護    視覚障害視覚障害視覚障害視覚障害により移動が困難な人に同行して，移動の支援を行いますにより移動が困難な人に同行して，移動の支援を行いますにより移動が困難な人に同行して，移動の支援を行いますにより移動が困難な人に同行して，移動の支援を行います    

編集後記編集後記編集後記編集後記    
本号に利用したカットは、殆どが会員の成島寛さんが描いて下さ本号に利用したカットは、殆どが会員の成島寛さんが描いて下さ本号に利用したカットは、殆どが会員の成島寛さんが描いて下さ本号に利用したカットは、殆どが会員の成島寛さんが描いて下さ
ったものです。おおいに活用させていただきました。お習字・おったものです。おおいに活用させていただきました。お習字・おったものです。おおいに活用させていただきました。お習字・おったものです。おおいに活用させていただきました。お習字・お
絵かき・カラオケも上手。なんでも器用にやりこなせる才能には絵かき・カラオケも上手。なんでも器用にやりこなせる才能には絵かき・カラオケも上手。なんでも器用にやりこなせる才能には絵かき・カラオケも上手。なんでも器用にやりこなせる才能には
感服します。感服します。感服します。感服します。    
来年は酉年、「３歩歩けば忘れる」と言われますが、「老化現象に来年は酉年、「３歩歩けば忘れる」と言われますが、「老化現象に来年は酉年、「３歩歩けば忘れる」と言われますが、「老化現象に来年は酉年、「３歩歩けば忘れる」と言われますが、「老化現象に
は負けまいぞ！」は負けまいぞ！」は負けまいぞ！」は負けまいぞ！」    
どうぞよいお年をお迎えください。どうぞよいお年をお迎えください。どうぞよいお年をお迎えください。どうぞよいお年をお迎えください。                        木嶋木嶋木嶋木嶋    
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お仲間と香港旅行

を楽しむ東郷さん 

 


