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長
い
間
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め

会
の
活
動
を
自
粛
し
て
ま
い
り
ま
し
た

皆
さ
ま
は
こ
の
長
い
コ
ロ
ナ
禍
の
期
間

外
出
を
控
え
て

必
要
最
小
限
の
用
事
が
な

い
限
り
き

と
お
家
の
中
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
か
と
思
い
ま
す

そ
の
間
色
々
あ
り
ま

し
た
ね

コ
ロ
ナ
予
防
接
種
の
申
込
み
そ
し
て
２
回
の
接
種

少
し
混
乱
さ
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
心
配
で
し
た

 

明
る
い
話
題
と
し
て
は
オ
リ
ン
ピ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ク
も
あ
り
ま
し
た
ね

特

に
パ
ラ
リ
ン
ピ

ク
で

障
害
を
持

て
い
る
方
々
の
活
躍
に
は
本
当
に
元
気
を
い
た

だ
き
ま
し
た

そ
ん
な
中
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
さ
れ
た
方
が

病
院
に
も
入
れ
ず
自
宅

療
養
で
最
悪
亡
く
な

た
方
も
い
ら
し
た
と
い
う
痛
ま
し
い
ニ

ス
も
あ
り
ま
し

た

日
本
国
中
が
感
染
爆
発
・
医
療
崩
壊
と
い
う
危
機
的
状
況
に
あ

た
と
い

て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

現
在
は
多
少
感
染
者
数
が
減
少
傾
向
に
な

て
き
た

と
は
い
え

寒
さ
に
向
か
う
こ
れ
か
ら
の
季
節

再
度
感
染
拡
大
の
波
が
来
な
い
と
も

限
り
ま
せ
ん

ま
だ
ま
だ
危
機
意
識
を
持
ち
な
が
ら

現
状
を
把
握
し
て
会
の
活
動
を

は
ぐ
く
ん
で
い
き
た
い
も
の
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す

 

十
分
健
康
管
理
に
留
意
し
て
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
さ
れ
る
よ
う
祈
り
ま
す

 

 
つくば市 

身 体 障 害 者 
福祉協議会 

会長 木嶋 保子 
〒300-1251 

つくば市城山 25-5 
℡029-873-2002 

https://www.normanet.ne.jp/~kukishin/ 

ふれあいサロン 

障害者スポーツ 卓球バレー 

当会にとってすっかりおなじみになった卓

球バレーですが、福祉センターのご配慮で

卓球台の管理を引き受けてくださり、必要

な用具も購入することができました。会と

しては大切な備品の一つでもあります。 

このゲームは本来なら６人ずつ２チーム

（１２名）で競う国際的にも正式に認知さ

れているスポーツではありますが、私ども

は参加人数に応じてルールも柔軟的に設

定、レクリエーションとして楽しんでおり

ます。久しぶりのふれあいサロンでは、情

報交換のあと卓球バレーを楽しみました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 

ゆ
う
あ
い
84
号
の
記
事
に
載
せ
ま
し
た
件

に
つ
い
て

縁
石
を
ま
た
ぐ
の
が
大
変
で
乗

り
降
り
不
便

あ
る
議
員
さ
ん
か
ら
問
い

合
わ
せ
が
あ
り

不
便
の
旨
を
申
し
上
げ
た

ら

写
真
の
よ
う
に
縁
石
の
一
部
を
撤
去

改
善
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

 

 

バ
ス
に
可
動
式
の
ス
テ

プ
を
付
け
て
く

だ
さ
れ
ば
よ
り
い
い
の
で
す
が

歩
道
の
縁

石
が
あ
る
こ
と
で
な
か
な
か
難
し
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん

少
々
バ
ス
が
高
い
の
で
す

が

手
す
り
に
つ
か
ま

て
何
と
か
乗
り
降

り
し
て
い
ま
す

個
人
差
が
あ
る
た
め
万
人

の
満
足
を
得
る
の
は
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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